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 Целевой раздел.  Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа по музыкальному развитию 

дошкольников разработана на основе Программы  «От рождения до школы». 

Инновационная программа дошкольного образования.  / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), исп. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. —  c. 336, а 

также в соответствии с требованиями нормативных документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» N 273-

ФЗ от 29.12.2012; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования; 

• Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 No223 (доп. И изм.) 

• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 No124-ФЗ 

• «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 

• Образовательная программа ДОУ. 

 1. Цели и задачи (обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательного процесса) 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для воспитанников детского сада и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей.  

 Цель рабочей программы: Развитие музыкальных творческих 

способностей ребенка в различных видах музыкальной деятельности с 

учетом его индивидуальных возможностей. 

Задачи: 



 формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

 формирование ценностных ориентаций средствами музыкального 

искусства; 

 обеспечение эмоционально-психологического благополучия, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Вместе с тем, наряду с общеобразовательными музыкальными 

задачами, решаются и задачи здоровьесберегающей направленности: 

 Коррекция артикуляции, речевого дыхания, темпа и ритма речи, 

голосовых нарушений. 

 Развитие пальцевой и лицевой моторики, координации, 

пластичности, гибкости и других физических качеств. 

 Коррекция неречевых нарушений: психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы, а также процессов самоконтроля и само 

регуляции. 

                   2. Принципы и подходы к формированию программы: 

 Сохранение здоровья и эмоционального благополучия, 

обеспечение культурного развития каждого 

ребенка;                                                                                                                 

 Создание доброжелательной атмосферы, позволяющей растить 

воспитанников любознательными, добрыми, инициативными, стремящимися 

к самостоятельности и 

творчеству;                                                                                                                 

                      

 Использование различных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного 

процесса;                                                         

 Творческая организация образовательного процесса;             

 Вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;             



 Обеспечение музыкального развития ребенка в ходе воспитания и 

обучения;   

 Привлечение семьи к участию в культурной жизни групп 

детского сада и дошкольной образовательной организации в 

целом;                                                                                                                         

 Соблюдение принципа преемственности. 

                   3. Возрастные особенности развития детей дошкольного 

возраста. 

Характеристика по музыкальному воспитанию для детей от 2-3 

лет. 

В младшем дошкольном возрасте эстетическое отношение к миру боле: 

многогранно. Ребенок начинает понимать, что красиво, а что безобразно в 

общении и отношениях людей. Эстетическое и нравственное объединяются в 

сознании и поведении конкретного ребенка. Младший дошкольник обладает 

более широкими возможностями как в приобщении к искусству, 

художественным образам, так и в овладении художественной деятельностью. 

Его отличают целостность и эмоциональность восприятия образов искусства, 

элементарное осознание их содержания. Слушая яркую, энергичную, четко 

организованную ритмически музыку марша, ребенок, прежде всего: 

воспринимает ее общее приподнятое настроение и улавливает связь с 

определенным характером движения. В системе художественных 

способностей наряду с эмоциональной отзывчивостью и сенсорными 

способностями формируются художественное мышление. Ребенок 

сравнивает художественные образы между собой, соотносит их с 

соответствующими явлениями жизни и приходит к своим первым 

обобщениям. В раннем возрасте у большинства детей система 

музыкальности представлена высокой эмоциональной отзывчивостью на 

музыку и элементарными компонентами познавательных музыкальных 

способностей - сенсорных, интеллектуальных, музыкальной памяти. В 

структуре музыкального мышления - способность услышать общий характер, 



настроение музыкального произведения. В структуре музыкальной памяти - 

непосредственное, непроизвольное запоминание. Дети раннего возраста 

довольно внимательно слушают музыку, исполняемую на фортепьяно, с 

интересом слушают рассказы, сопровождаемые музыкой, запоминают её, 

узнают о каком эпизоде, персонаже она рассказывает. Подпевают взрослому, 

правильно передавая ритм и отдельные интонации мелодии. Выполняют 

движения в играх, плясках, упражнениях по показу взрослого. 

Характеристика по музыкальному воспитанию для детей от 3-4 

лет. 

      Дети четвертого года жизни проявляют эмоциональную 

отзывчивость на музыку, различают контрастное настроение музыки, учатся 

понимать содержание музыкального произведения. У них начинает 

накапливаться, хотя и небольшой, музыкально-слушательский опыт, 

наблюдаются музыкальные предпочтения, закладываются основы 

музыкально-слушательской культуры. В процессе восприятия дети могут, не 

отвлекаясь, слушать музыкальное произведение от начала до конца. 

Развивается дифференцированность восприятия: дети выделяют отдельные 

выразительные средства (темп, динамику, регистры), сменой движений 

реагируют на смену частей в двухчастном музыкальном произведении, 

начинают различать простейшие жанры — марш, плясовую, колыбельную. 

      В процессе музыкальной деятельности активно развиваются 

основные музыкальные способности (ладовое чувство, проявлением которого 

является эмоциональная отзывчивость на музыку, чувство ритма). 

Продолжается развитие музыкально-сенсорных способностей: дети 

различают контрастные звуки по высоте, динамике, длительности, тембру 

(при сравнении знакомых музыкальных инструментов). 

      Накапливается опыт исполнительской музыкальной деятельности. 

Все виды музыкального исполнительства начинают развиваться более 

активно. Дети постепенно овладевают навыками исполнительства в пении, 

ритмике, игре на элементарных музыкальных инструментах. Растет и 



совершенствуется голосовой и дыхательный аппарат. Дети с интересом 

слушают песни в исполнении взрослых и с желанием поют песни совместно 

со взрослым и самостоятельно, передавая свое эмоциональное отношение. У 

них развиваются и становятся более устойчивыми певческие навыки, 

появляются любимые песни. 

      Благодаря развитию опорно-двигательного аппарата движения под 

музыку становятся более ритмичными и координированными. Дети лучше 

ориентируются в пространстве, двигаются под музыку более уверенно и 

более выразительно, адекватно характеру и выразительным особенностям 

музыкального произведения. С помощью движений дети способны 

передавать изменения в динамике, темпе, регистрах. Расширяются 

представления детей о танцевальных жанрах (плясовая, полька), 

увеличивается запас танцевальных движений. Образно-игровые движения, 

применяемые в сюжетных играх и при обыгрывании песен, становятся более 

выразительными и пластичными. Наблюдаются и творческие проявления 

детей в пении, играх, свободных плясках. 

      Интерес к игре на детских музыкальных инструментах становится 

более устойчивым. Увеличивается запас представлений об элементарных 

музыкальных инструментах, совершенствуются навыки игры на них. 

      Дети с удовольствием участвуют в различных видах и формах 

музыкальной деятельности (в самостоятельной музыкальной деятельности, 

праздниках, развлечениях). 

Характеристика по музыкальному воспитанию для детей от 4-5 

лет. 

 На пятом году жизни расширяются представления детей о музыке как 

искусстве, накапливается музыкально-слушательский опыт. Дети начинают 

понимать, что музыка может о чем-то рассказывать. Они более внимательно 

прислушиваются к ее звучанию, различают празднично-веселые, нежные, 

грустные, спокойно-сосредоточенные интонации, начинают выделять и 

улавливать наиболее яркие, контрастные изменения средств музыкальной 



выразительности на протяжении всего музыкального произведения 

(изменения темпа, динамики, регистров). С удовольствием слушают музыку 

классическую, народные песенные и плясовые мелодии, современные 

детские песни. У детей начинает формироваться более устойчивый интерес к 

восприятию музыки, появляются собственные предпочтения, любимые 

произведения. У них развивается музыкальная память, дети начинают 

запоминать и узнавать знакомые музыкальные произведения. 

      Словарный запас у детей пока невелик, вместе с тем они способны 

не только внешне эмоционально реагировать на музыку, но и вербально 

давать оценку ее звучанию, используя такие определения, как, например, 

музыка «веселая», «грустная», «нежная», «смешная», «тихая» и др. 

      Продолжается развитие музыкально-сенсорных способностей. В 

этом процессе особенно помогает применение разнообразных музыкально-

дидактических игр и пособий. Развиваются основные музыкальные 

способности (ладовое чувство, чувство ритма), которые проявляются в более 

активной и разнообразной музыкальной деятельности детей. Так, дети пятого 

года жизни проявляют интерес к пению, поют совместно со взрослыми, 

сверстниками и самостоятельно. Расширяются их певческие возможности: 

увеличивается диапазон (ре — си первой октавы), более организованным 

становится дыхание, в связи с активным развитием речи улучшается дикция. 

      Совершенствуются умения в музыкально-ритмической 

деятельности. Дети уже гораздо лучше ориентируются в пространстве, 

развивается ритмичность движений. Двигаясь под музыку, они начинают 

более осознанно различать отдельные элементы музыкальной 

выразительности (изменения темпа, ритма, динамики), различают 

простейшую двух- и трехчастную форму, танцевальные жанры (плясовая, 

полька), начинают чувствовать развитие музыкального образа, характерными 

движениями передают некоторые особенности звучания. Овладевают 

запасом гимнастических движений, несложными танцевальными 

движениями, характерными для плясовой и польки. Активно проявляют себя 



в музыкальных играх, создавая образы птиц, зверей как по подражанию 

взрослому, так и самостоятельно. Вместе с тем точность, ритмичность, 

выразительность движений под музыку ограничены. 

      У детей начинают развиваться творческие способности во всех 

видах музыкальной деятельности: в пении это проявляется в простейших 

звукоподражаниях, сочинении отдельных песенных интонаций разного 

настроения на готовый текст. В движениях под музыку дети также 

проявляют творчество: используют знакомые танцевальные движения в 

свободных плясках и, по-своему комбинируя их, создают оригинальные 

игровые образы. 

      Растет интерес детей к такому виду деятельности, как игра на 

детских музыкальных инструментах. Дети уже знакомы со многими 

ударными инструментами и владеют простейшими способами игры на них. 

На пятом году жизни начинается систематическое обучение игре на 

мелодическом ударном инструменте — металлофоне. Кроме того, дети 

продолжают осваивать игру на таких инструментах, как кастаньеты, 

треугольники, а также на инструментах народного оркестра (ложки, 

трещотки, бубенцы и др.). 

Характеристика по музыкальному воспитанию для детей от 5-6 

лет. 

      У детей шестого года жизни восприятие музыки носит более 

целенаправленный характер. Они способны не только заинтересованно 

слушать музыку, но и самостоятельно оценивать ее. У них постепенно 

воспитываются навыки культуры слушания музыки, формируются 

первоначальные знания о музыке как искусстве и ее особенностях. Дети 

знают и могут назвать имена композиторов, с произведениями которых 

знакомы, различают музыку вокальную и инструментальную, различают 

простейшие музыкальные жанры (песня, танец, марш), выделяют отдельные 

средства музыкальной выразительности (мелодия, ритмический рисунок, 

динамика, темп, регистры), различают простую двух- и трехчастную форму 



музыкального произведения. Они способны сравнивать и анализировать 

контрастные или сходные по характеру звучания музыкальные пьесы. 

      Интенсивно развиваются музыкальные способности — ладовое 

чувство, чувство ритма, музыкально-слуховые представления. Особенно 

отчетливо это прослеживается в разных видах музыкальной деятельности. В 

певческой деятельности ребенок чувствует себя более уверенно за счет 

укрепления и развития голосовых связок и всего голосового и дыхательного 

аппарата, развития вокально-слуховой координации, расширения певческого 

диапазона (ре первой октавы — до, до-диез второй октавы), формирования 

более четкой дикции. У большинства детей голос приобретает относительно 

высокое звучание, определенный тембр. Дети могут петь более сложный в 

вокальном отношении репертуар, исполняя его совместно со взрослым, 

сверстниками и индивидуально. 

      В музыкально-ритмической деятельности дети также чувствуют 

себя более уверенно: хорошо ориентируются в пространстве, овладевают 

разнообразными видами ритмических движений — гимнастическими, 

танцевальными, образно-игровыми. Двигаются свободно, достаточно 

ритмично, адекватно характеру и настроению музыки. В танцах, 

музыкальных играх способны выразительно передавать музыкальный образ. 

      В старшем дошкольном возрасте могут наблюдаться достаточно 

яркие творческие проявления в сочинении песенных импровизаций, в 

создании игровых образов и танцевальных композиций. 

      По-прежнему сохраняется интерес к игре на детских музыкальных 

инструментах. Дети продолжают осваивать навыки игры на инструментах в 

основном ударной группы (маракасы, румбы, треугольники, металлофоны, 

ксилофоны и др.). Они играют индивидуально, в небольших ансамблях и в 

детском оркестре. 

Характеристика по музыкальному воспитанию для детей от 6-7 

лет. 



Седьмой год жизни является очень важным и ответственным в жизни 

ребенка в плане его становления как личности, а также в связи с подготовкой 

к предстоящему обучению в школе. У ребенка активно развивается 

мышление, воображение, память, речь. Все это способствует активному 

музыкальному развитию. К концу пребывания в детском саду у 

дошкольников накапливается достаточно большой запас музыкальных 

впечатлений и элементарных знаний о музыке. Так, они различают 

музыкальные произведения разных жанров, стилей, эпох, узнают и называют 

знакомые произведения отечественных и зарубежных композиторов-

классиков. 

      Интерес к восприятию-слушанию музыки становится достаточно 

устойчивым. У большинства детей имеются собственные музыкальные 

предпочтения. Слушая музыкальные произведения, они способны их 

сравнивать, анализировать, оценивать, мотивируя свою оценку. 

В этом возрасте продолжается развитие основных (ладовое чувство, 

чувство ритма, музыкально-слуховые представления) и специальных 

(способности к исполнительским видам деятельности — певческой, 

музыкально-ритмической, игре на инструментах, творческой) музыкальных 

способностей. Развиваются и совершенствуются музыкально-сенсорные 

способности. 

      Совершенствуется голосовой и дыхательный аппарат. В связи с 

этим расширяются певческие возможности детей. Певческий диапазон 

расширяется в пределах до первой октавы — ре, ре-диез второй октавы. 

Исполнение песен приобретает большую выразительность, напевность. Дети 

с удовольствием поют коллективно, небольшими ансамблями, 

индивидуально (соло), как в сопровождении инструмента, так и без 

сопровождения. У них появляются любимые песни и возникает потребность 

в их повторном исполнении. 

      Активное физическое развитие способствует более успешному 

развитию музыкально-ритмической деятельности. Движения становятся 



координированными. Дети способны двигаться достаточно четко, ритмично, 

пластично, эмоционально отзываясь на музыку, согласовывая движения с ее 

характером, особенностями звучания. Дети овладевают большим запасом 

танцевальных и образно-игровых движений. Различают жанры танцевальной 

музыки (народная плясовая, полька, вальс, мазурка, полонез и др.), 

запоминают более сложные танцевальные композиции, используют знакомые 

танцевальные элементы в свободных плясках и танцах. 

      В музыкальных играх обнаруживают хорошую реакцию, 

способность внимательно слушать музыку и менять движения со сменой ее 

частей, характером звучания. Образные движения, которыми дети 

изображают персонажей игр, сказок, становятся очень яркими, 

выразительными, оригинальными. 

      В игре на инструментах продолжается совершенствование навыков 

и приемов исполнения. Расширяются знания и представления детей о 

различных группах инструментов оркестра. Расширяется исполнительский 

репертуар. Дети, объединяясь в небольшие ансамбли, с удовольствием 

исполняют его не только на занятиях, но и во время праздников, 

развлечений. В случае систематической и целенаправленной работы 

возможно создание детского оркестра, в котором активное участие могут 

принимать практически все дети данной возрастной группы. 

Активно развиваются музыкально-творческие способности детей, 

проявляющиеся во всех видах музыкальной деятельности: в восприятии 

музыки благодаря более развитому воображению и накоплению 

музыкальных и жизненных впечатлений дети способны творчески 

воспринимать программную музыку, по-своему интерпретировать ее, 

выражая собственное отношение с помощью рисунков, выразительных 

жестов, мимики, движений. 

      Яркими и интересными становятся певческие импровизации детей. 

Они все более носят не подражательный, а оригинальный характер. Так же 

ярко, неординарно большинство детей способно проявить себя в 



танцевальном и музыкально-игровом творчестве, создавая образы людей, 

животных, персонажей сказок, песен не только на основе собственной 

фантазии, но и опираясь прежде всего на музыкальный материал, 

особенности развития музыкального образа. 

      Творчество проявляется и в игре на музыкальных инструментах. 

Дети музицируют и самостоятельно, и в условиях специальных творческих 

заданий, сочиняя свой ритм, свою мелодическую интонацию, подбирая 

музыкальные инструменты для оркестровки песни, музыкальной пьесы, 

драматизации сказки и т. д. 

4.  Планируемые результаты освоения рабочей программы по 

музыкальному воспитанию и развитию дошкольников. 

В программе определены уровни развития музыкальности, в которых 

на основе целевых ориентиров отражаются достижения, приобретенные 

ребенком к концу каждого года пребывания в детском саду: 

- сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку; 

- умение передавать выразительные музыкальные образы; 

- воспринимать и передавать в пении, движении основные средства 

выразительности    музыкальных     произведений; 

- сформированность двигательных навыков и качеств (координация, 

ловкость и точность   движений, пластичность); 

- умение передавать игровые образы, используя песенные, 

танцевальные импровизации; 

- проявление активности, самостоятельности и творчества в разных 

видах музыкальной деятельности. 

 

Содержательный 

5.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

музыкальным развитием детей, представленным в области 

«Художественно-эстетического развитие» 

Ранний возраст (1- - развитие у детей Основные цели и 



3 года) эстетического отношения к 

окружающему миру; 

- приобщение к 

изобразительным видам 

деятельности; 

- к театрализованной 

деятельности. 

задачи, содержание 

психолого- 

педагогической работы 

подробно описаны в 

программе «От 

рождения до школы» 

Дошкольный 

возраст (3-7 лет) 

- развитие у детей интереса к 

эстетической стороне 

действительности, 

ознакомление с разными 

видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

 - развитие способности к 

восприятию музыки, 

художественной литературы, 

фольклора; 

- приобщение к разным видам 

художественно-эстетической 

деятельности, 

- развитие потребности в 

творческом самовыражении, 

инициативности и 

самостоятельности в 

воплощении художественного 

замысла. 

Основные цели и 

задачи, содержание 

психолого- 

педагогической работы 

подробно описаны в 

программе «От 

рождения до школы» 

 

6. Проектирование учебно-воспитательного процесса по реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(раздел «Музыкальное развитие»). 

         

 Организация учебного процесса в МБДОУ №9 регламентируется: 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием 

организованной образовательной деятельности (далее НОД), циклограммами 

различных видов деятельности воспитателя с детьми и циклограммой 

деятельности музыкального руководителя. 

 Учебный план занимает важное место при реализации рабочей 

программы. 



Он скоординирован с учетом требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Нагрузка на детей не превышает 

предельно допустимую норму. В соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования на основе ФГОС ДО, а также с 

санитарными правилами НОД организуется в течение всего календарного 

года. 

Учебный план состоит из обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть полностью 

реализует федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования и включает НОД, позволяющая обеспечить 

реализацию образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие». 

НОД Возрастные группы 

1-3- года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 

Формируемая часть реализуется через проект «Мы живем в прекрасном 

крае!». С учетом возможностей детей каждой возрастной группы. 

На основе учебного плана и режима дня групп составлено расписание 

занятий и циклограмма рабочего времени музыкального руководителя. 

 

7. Формы организации музыкальной деятельности дошкольников. 

К основным формам организации музыкальной деятельности 

дошкольников в детском саду относятся: музыкальные занятия; совместная 

музыкальная деятельность взрослых (музыкального руководителя, 

воспитателя, специалиста дошкольного образования) и детей в повседневной 

жизни ДОУ в разнообразии форм; праздники и развлечения; самостоятельная 

музыкальная деятельность детей. В работе музыкального руководителя 

основной формой организации организованной образовательной 

https://www.google.com/url?q=http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_FGOS-DO.doc&sa=D&ust=1600854912879000&usg=AOvVaw0lpfyxayTG7AC-Xu9ZVJjU
https://www.google.com/url?q=http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_FGOS-DO.doc&sa=D&ust=1600854912879000&usg=AOvVaw0lpfyxayTG7AC-Xu9ZVJjU


музыкальной деятельности детей традиционно являются музыкальные 

занятия. 

 

Музыкальные занятия имеют несколько разновидностей: 

Виды занятий Характеристика 

1. Индивидуальные 

музыкальные занятия 

Проводятся отдельно с ребенком. Это типично 

для детей раннего и младшего дошкольного 

возраста. Продолжительность такого занятия 5-10 

минут, по мере необходимости. Для детей 

старшего дошкольного возраста организуется с 

целью совершенствования и развития 

музыкальных способностей. Умений и навыков 

музыкального исполнительства; индивидуальные 

сопровождения воспитанника в музыкальном 

воспитании и развитии. 

2. Подгрупповые 

музыкальные занятия 

Проводятся с детьми по 10-20 минут, в 

зависимости от возраста дошкольников. 

3. Фронтальные занятие Проводиться со всеми детьми возрастной группы, 

их продолжительность также зависит от 

возрастных возможностей воспитанников. 

4.Объединенные занятия Организуются с детьми нескольких возрастных 

групп. 

5.Типовое 

(или традиционное) 

музыкальное занятия 

Включает в себя все виды музыкальной 

деятельности детей и подразумевает 

последовательно их чередование. Структура 

музыкального занятия может варьироваться. 

6.Доминантное занятие Это занятие с одним преобладающим видом 

музыкальной деятельности. Направленное на 

развитие какой-либо одной музыкальной 

способности детей (ладовое чувство, чувство 

ритма, звуковысотного слуха). В этом случае оно 

может включать разные виды музыкальной 

деятельности, но при одном условии – каждая из 

них направленна на совершенствование 

доминирующей способности у ребенка). 

7.Тематическое 

музыкальное занятие 

Определяется наличием конкретной темы, 

которая является сквозной для всех видов 

музыкальной деятельности детей. 

8.Комплексные 

музыкальные занятия 

Основываются на взаимодействии различных 

видов искусства – музыки, живописи, литературы, 

театра, архитектуры и т.д. Их цель – объединять 

разные виды художественной деятельности детей 

(музыкальную, театрализованную, 



художественно- речевую, продуктивную) 

обогатить представление детей о специфики 

различных видов искусства и особенностях 

выразительных средств; о взаимосвязи искусств. 

9.Интегрированные 

занятия 

Отличается наличием взаимовлияния и 

взаимопроникновения (интеграцией)содержание 

разных образовательных областей программы, 

различных видов деятельности, разных видах 

искусства, работающих на раскрытие в первую 

очередь идеи или темы, какого – либо явления, 

образа. 

 

Исходя из возникновения развития музыкальной деятельности детей 

дошкольного возраста, можно определить оптимальные формы организации 

музыкальной деятельности дошкольников. 

 

Вариативные формы музыкальной деятельности дошкольников в ДОУ. 

Возраст Ведущая 

деятельность 

Современные формы и методы музыкальной 

деятельности 

3-5 лет Игровая (сюжетно 

– ролевая игра) 
 Музыкально – сюжетно ролевые игры 

(песня-игра) 

 Музыкальные игры-фантазирования) 

 Игровые проблемные ситуации на 

музыкальной основе 

 Усложняющиеся игры-эксперименты и 

игры –путешествия 

 Музыкально-дидактические игры 

 Игры – этюды по мотивам музыкальных 

произведений 

 Сюжетные проблемные ситуации или 

ситуации с ролевым взаимодействием 

   Концерты – загадки 

 Беседы, в т.ч. по вопросам детей о 

музыке. 

5-7 

лет 

Сложные 

интегративные 

виды 

деятельности, 

переход к учебной 

деятельности 

          Музыкально-дидактическая игра. 

 Компьютерные музыкальные игры. 

 

 Проектная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

 Хороводная игра 

 Музыкальные игры, импровизации 



 Музыкальные конкурсы, фестивали, 

концерты. 

 Интегративная деятельность 

 Самостоятельная музыкальная 

деятельность детей. 

 

8. Структура организованной образовательной деятельности, 

позволяющая обеспечить реализацию образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (Раздел «Музыкальное 

развитее»). 

Музыкальное развитие детей осуществляется в организованной 

образовательной деятельности. 

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку через решение следующих задач:         

  развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 развитие музыкальности детей. 

Раздел «ВОСПРИЯТИЕ МУЗЫКИ» 

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, 

накопление музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания 

музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных 

пьес, средств их выразительности; 

 формирование музыкального вкуса; 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Раздел «ПЕНИЕ»         

 формирование у детей певческих умений и навыков; 

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 

воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения 

инструмента; 



 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

неточного пения, звуков по высоте; 

 длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства 

и в связи с этим ритмичности движений; 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального 

произведения, наиболее яркими средствами 

 музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок; 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через 

игры, пляски и упражнения; 

 развитие художественно-творческих способностей. 

Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ» 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, 

целеустремленность, усидчивость; 

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих 

способностей, музыкального вкуса; 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение 

детей игре на них; 

 развитие координации музыкального мышления и двигательных 

функций организма. 

Раздел «ТВОРЧЕСТВО»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное. 

Импровизация на детских музыкальных инструментах 

 развивать способность творческого воображения при восприятии 

музыки; 



 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к 

достижению самостоятельно поставленной задачи, 

 к поискам форм для воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, 

танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах.         

Здоровье сберегающие компоненты включают в себя элементы, имеющие 

оздоровительную направленность. 

Элементы, имеющие оздоровительную направленность 

 
Применение на музыкальных занятиях здоровье сберегающих 

компонентов выполняет профилактическую функцию (предупреждает 

усталость, создает благоприятный эмоциональный настрой.) во время 

проведения лого ритмических занятий дети стоят вместе с воспитателем в 

кругу или сидят полукругом. Такое расположение дает возможность хорошо 

видеть преподавателя, двигаться и проговаривать речевой материал вместе с 

ним. 

 9. Связь с другими образовательными областями 

Музыкальное развитие осуществляется через интеграцию образовательных 

областей программы: 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие. 

- формирование представлений о музыкальной 

культуре и музыкальном искусстве; гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу; основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в различных 

видах музыкальной деятельности; развитие 

игровой деятельности; 

2. Познавательное - расширение кругозора детей в области о музыки; 

сенсорное развитие, формирование целостной 



развитие. картины мира в сфере музыкального искусства, 

творчества 

3. Речевое 

            развитие. 

- развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми в области музыки; всех компонентов 

устной речи в театрализованной деятельности; 

практическое овладение воспитанниками нормами 

речи. 

4. Художественно - 

эстетическое 

развитие 

- развитие детского творчества, приобщение к 

различным видам искусства, использование 

художественных произведений, закрепления 

результатов восприятия музыки; формирование 

интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности; развитие детского творчества. 

 - использование музыкальных произведений с 

целью усиления эмоционального 

восприятия художественных произведений 

5. Физическое 

развитие. 

- развитие физических качеств музыкально-

ритмической деятельности, использование 

музыкальных произведений в качестве 

музыкального сопровождения различных видов 

детской деятельности и двигательной активности 

сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей, 

формирование представлений о здоровом образе 

жизни, релаксация. 

Прогнозируемый результат 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

- слушать 

музыкальные 

произведения 

до конца, 

узнавать 

знакомые 

песни; 

- различать 

звуки по 

высоте 

(октава); 

- замечать 

динамические 

изменения 

(громко-тихо); 

- петь не 

- слушать 

музыкальное 

произведение, 

чувствовать его 

характер, 

закреплять 

знания о жанрах 

в музыке (песня, 

танец, марш) 

- узнавать песни, 

мелодии; 

- различать 

звуки по высоте 

(секста-

септима); 

- петь протяжно, 

- различать жанры 

в музыке (песня, 

танец, марш); 

- звучание 

музыкальных 

инструментов 

(фортепиано, 

скрипка); 

- узнавать 

произведения по 

фрагменту; 

-различать звуки 

по высоте в 

пределах квинты; 

- петь без 

напряжения, 

- узнавать гимн РФ; 

- определять 

музыкальный жанр 

произведения; 

- различать части 

произведения; 

- определять 

настроение, 

характер 

музыкального 

произведения; 

слышать в музыке 

изобразительные 

моменты; 

- воспроизводить и 

чисто петь 



отставая друг 

от друга; 

- выполнять 

танцевальные 

движения в 

парах; 

Кружиться, 

притопывать 

попеременно 

ногами, 

двигаться под 

музыку с 

предметом. 

- Различать и 

называть муз. 

инструменты: 

металлофон, 

барабан и др. 

четко 

поизносить 

слова; начинать 

и заканчивать 

пение вместе с 

другими детьми. 

- выполнять 

движения в 

соответствии с 

характером 

музыки; 

самостоятельно 

менять их в 

соответствии с 

2-х,  -3- х 

частной формой 

музыки; 

- инсценировать 

(вместе с 

педагогом) 

песни, 

хороводы; 

- играть на 

металлофоне 

простейшие 

мелодии на 

одном звуке. 

Подыгрывать на 

деревянных 

ложках, 

погремушках. 

легким звуком, 

отчетливо 

произносить слова, 

петь с 

аккомпанементом; 

- ритмично 

двигаться в 

соответствии с 

характером 

музыки; 

- самостоятельно 

менять движения в 

соответствии с 3-х 

частной формой 

произведения; 

- самостоятельно 

инсценировать 

содержание песен, 

хороводов, 

действовать, не 

подражая друг 

другу; 

- играть мелодии 

на металлофоне по 

одному и в группе. 

несложные песни в 

удобном диапазоне; 

- сохранять 

правильное 

положение корпуса 

при пении 

(певческая посадка); 

-формировать 

умение брать 

дыхание; 

- выразительно 

двигаться в 

соответствии с 

характером музыки, 

образа; 

- передавать 

несложный 

ритмический 

рисунок; 

- выполнять 

танцевальные 

движения 

качественно; 

- инсценировать 

игровые песни; 

- исполнять сольно и 

в оркестре простые 

песни и мелодии. 

-исполнять сольно и 

в ансамбле на 

музыкальных 

инструментах 

несложные песни и 

мелодии. 

 

10. Перспективно - тематическое планирование. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 



развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Комплексно-тематическое планирование позволяет строить 

образовательный процесс: 

– с учётом интеграции образовательных областей (социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие); 

– в единстве воспитательных, развивающих и образовательных целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 

детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели; 

– в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей. 

- в соответствии с перспективным планом организационно-

педагогической работы на текущий учебный год. 

Музыкальный репертуар, сопровождающий образовательный процесс 

формируется из различных программных сборников, представленных в 

списке литературы. Репертуар – является вариативным компонентом 

программы и может быть изменен, дополнен в связи с результатами 

мониторинга, календарными событиями, планом реализации коллективных и 

индивидуально ориентированных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение образовательных потребностей разных категорий детей, 

внеплановыми методическими мероприятиями ДОУ (фестивали, конкурсы, 

открытые мероприятия). 

11. Организация самостоятельной музыкальной деятельности 

детей. 

Самостоятельная музыкальная деятельность возникает по инициативе 

детей, без участия взрослого или при незначительной помощи педагога. В 

основе самостоятельной музыкальной деятельности ребенка лежит 



побудительный мотив – огромное желание поделиться своими 

музыкальными впечатлениями и переживаниями, стремление продлить 

общение с музыкой. И не менее важный мотив само выразиться, само 

реализоваться через взаимодействие с музыкальным искусством. Важно 

помочь ребенку осознать поставленные перед ним задачи, вникнуть в суть 

предложенных заданий, поддержать стремление выполнить их, подобрать 

нужные способы и решения. В этом и заключается формирование 

самостоятельной деятельности дошкольников, освоение ими способов 

самостоятельных действий. 

12. Взаимодействие со специалистами. 

Воспитатель осуществляет в основном всю педагогическую работу в 

детском саду, следовательно, он не может оставаться в стороне и от 

музыкально-педагогического процесса. 

Педагогу – воспитателю важно не только понимать и любить музыку, 

уметь выразительно петь, ритмично двигаться и в меру своих возможностей 

играть на музыкальных инструментах. Самое существенное – уметь 

применить свой музыкальный опыт в воспитании детей. 

Воспитывая ребёнка средствами музыки, педагог должен понимать её 

значение для всестороннего развития личности и быть её активным 

проводником в жизнь детей. Очень хорошо, когда дети в свободные часы 

водят хороводы, поют песни. Подбирают мелодии на металлофоне. Музыка 

должна пронизывать многие стороны жизни ребёнка. Направлять процесс 

музыкального воспитания в нужное русло может лишь тот, кто неотрывно 

работает с детьми, а именно – воспитатель. В детском саду работу по 

повышению уровня музыкальных знаний, развитию музыкального опыта 

коллектива педагогов ведёт музыкальный руководитель. 

13. Взаимодействие с семьями воспитанников, социумом. 

Семья играет главную роль в жизни ребёнка. Важность семейного 

воспитания в процессе развития детей определяет важность взаимодействия 



семьи и дошкольного учреждения. Главной должна стать атмосфера добра, 

доверия и взаимопонимания между педагогами и родителями. 

Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе, по 

созданию благоприятных условий для развития музыкальных способности 

детей дошкольного возраста. 

Ориентация на индивидуальность ребенка требует 

тесной взаимосвязи между детскими садом и семьей, и предполагает 

активное участие родителей в педагогическом процессе. 

Очевидно, что именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно 

ценна. Потому что, во-первых, родительское мнение наиболее авторитетно 

для ребенка и во-вторых, только у родителей есть возможность ежедневно 

закреплять формируемые навыки в процессе живого, непосредственного 

общения со своим малышом. 

Чтобы убедить родителей в необходимости активного участия в 

процессе формирования музыкальных способностей детей можно 

использовать такие формы работы: 

- выступления на родительских собраниях; 

-  консультирование; 

-занятия–практикумы (занятия предусматривают участие воспитателей, 

логопедов, психологов, совместную работу с детьми). 

-проведение праздников и развлечений. 

Задача музыкального руководителя – раскрыть перед родителями 

важные стороны музыкального развития ребёнка на каждой возрастной 

ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь творческим процессом 

развития гармоничного становления личности, его духовной и 

эмоциональной восприимчивости. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих 

принципах: добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг 

друга, соблюдение законов и их нормативных актов. 
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Организационный раздел 

14. Режим 

Режим — это организация жизни и деятельности детей ДОУ в 

зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и 

социального заказа родителей, предусматривающая личностно-

ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Режим пребывания детей в группе разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

 Постановление Главного санитарного врача РФ  «СанПиН 

2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

 Приказом Министерства образования РФ № 1155 от 17.10.2013 

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» 

  «ОТ  РОЖДЕНИЯ  ДО  ШКОЛЫ»  основная 

общеобразовательная  программа  дошкольного  образования  под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеева. 

Для организации самостоятельной деятельности детей предоставлен 

достаточный объем времени в режиме дня. 

Режим дня предусматривает: 

 четкую ориентацию на возрастные, физические и 

психологические возможности детей; 

 наличие целесообразного соотношения организованной 

взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и 

интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 

 

15. Организация предметно-пространственной среды 

Оборудование зала 



Аудиопособия 1. Классическая музыка и звуки природы 

2. Музыкальные обучалочки. «Веселые уроки» 

(подвижные музыкальные игры для детей 2-5 лет) 

Железновы. 

3. Музыкальные обучалочки. «Топ-топ, хлоп-хлоп» 

(подвижные музыкальные игры для детей 2-5 лет) 

Железновы 

4. Музыкальные обучалочки. «Веселая логоритмика» для 

детей 2-6лет) Железновы 

5. Музыкальные обучалочки. «Наш оркестр» для детей 5-

10 лет) Железновы 

6. «Топ-хлоп малыши» А.И.Буренина 

7. «Ритмическая мозаика» А.И.Буренина 

8. «Танцевальная ритмика» Т.Суворова 

9. «Музыкальные шедевры» О.Радынова 

Картотеки Пальчиковые игры 

Логоритмические игры 

Музыкальные игры 

Танцевальные игры 

Театрализованные игры и этюды 

Народные игры 

Музыкально-дидактические игры 

Музыкально-

дидактические 

игры 

«Прогулка» 

«Где мои детки?» 

«Чудесный мешочек» 

«Птица и птенчики» 

«Угадай-ка» 

«К нам гости пришли» 

«Что делают дети?» 

«Ступеньки» 

«Повтори звук» 

«Определи по ритму» 

«Весело – грустно» 

«Определи инструмент» 

«Солнышко и тучка» 

«Сколько нас поет» 

Технические 

средства 

Музыкальный центр  

Магнитофон 

Ноутбук 

 

 

Музыкальные название количество 



инструменты  фортепьяно 

Деревянные ложки 

Маракасы 

Бубны 

Трещотки 

Бубенцы 

Барабан 

Металлофон 

погремушки 

гармошка 

Рубель 

Колотушка 

Свистульки 

Дудочки 

 

 

1 

10 

6 

5 

4 

2 

3 

5 

5 

3 

2 

1 

1 

3 

 

16. Культурно-досуговая деятельность 
 

Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в 

деятельности дошкольного учреждения. Организация праздников, 

развлечений, детских творческих дел способствует повышению 

эффективности учебно-воспитательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

Детский праздник – одна из наиболее эффективных форм 

педагогического воздействия на подрастающее поколение. Праздник вообще, 

а детский – в частности, принято определять, как явление эстетико-

социальное, интегрированное и комплексное. Массовость, эмоциональная 

приподнятость, красочность, соединение фольклора с современной 

событийностью, присущие праздничной ситуации, способствуют более 

полному художественному осмыслению детьми исторического наследия 

прошлого и формированию патриотических чувств, навыков нравственного 

поведения в настоящем. 

Праздники и культурно - досуговая деятельность рассчитаны на детей в 

возрасте от 1 до 7 лет. С учетом возрастных особенностей детей составлен 



праздничный календарь, в соответствии с которым те или иные мероприятия 

проводятся открыто в музыкальном зале или камерно в группах.  

Добрыми традициями дошкольного образовательного учреждения 

стали: 

 Дни Знаний (1 сентября),  

 Сезонные праздники (осень золотая, День матери, Новогодний 

утренник, 23 феврал,8 марта, День космонавтики,9мая, 

выпускной бал) 

 Дни здоровья, 

 Кросс с участием родителей (осень, лето) 

 Концерты,  

 Театральные представления с участием детей и родителей,  

 Праздники с учетом формируемой части Программы ДОУ – 

«Народные посиделки», «Проводы зимы», «Литературная 

гостиная» (знакомство с творчеством русских композиторов), 

«Праздник дружбы» (день толерантности), «Проводы зимы» 

 Тематические выставки  

 Открытые занятия для родителей. 

 Мероприятия с участием родителей 

 

17. Литература 

Образовательные, 

примерные, 

парциальные 

программы 

1. «От рождения до школы» Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного 

образования. Под редакцией Н.Е. Вераксы. Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 2. «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова (восприятие 

музыки). 

Цель: Формирование основ музыкальной культуры 

детей. 

Задачи: 

 Развивать музыкальные и творческие способности 

в процессе ознакомления с произведениями, 

имеющими подлинную художественную ценность, 

с помощью различных видов музыкальной 



деятельности; 

 Накапливать опыт восприятия произведений, 

формировать богатство впечатлений; 

 Развивать музыкальное мышление, творческое 

воображение. 

3. «Танцевальная ритмика для детей» Т. Суворовой 

Цель: Привить интерес детей к хореографическому 

искусству. Развить их творческие способности 

посредством танцевального искусства и сформировать 

разностороннюю творческую личность. 

Задачи: 

 Укрепление здоровья и развитие физических 

качеств; 

 Совершенствование психомоторных способностей; 

 Развитие творческих и созидательных 

способностей у дошкольников. 

Перечень 

пособий, 

технологий 

1. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в 

детском саду.- М.: Издательство» Скрипторий 

2003»,2010.-176с. 

2. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей. 

Сценарий занятий с детьми 3-4 лет. М.: ТЦ «Сфера», 

2005.-144с.(Программа развития) 

3. Занятия. Средняя группа, автор составитель Е.Н. 

Арсенина. -  Волгоград, Учитель.-2011-335 с. 

4. Крупа - Шушарина С.В. Логопедические песенки 

для детей дошкольного возраста/на стихи О.И. 

Крипенчук-Вознесенской.-ростов н/Д : Феникс, 

2010.-99, (1)с.- (Любимые мелодии) 

5. Зарецкая Н.В., Роот З.Я. праздники в детском саду: 

сценарии, песни, танцы-4е изд.-М.:Айрис-пресс, 

2005-256 с. 

6. Рылькова А.Н., Амброцумова В.В. музыкальные 

утренники в детском саду/серия - мир вашего 

ребенка - Ростовн/Д - Феникс,2004,234 с 

7. Система музыкально-оздоровительной работы в 

детском саду: занятия, игры, упражнения. Авт/сост. 

О.Н. Арсеневская- Волгоград: Учитель 2011-204 с. 

8. Музыкальные занятия. Подготовительная группа, 

автор составитель Е.Н. Арсенина.-Волгоград, 

Учитель.-2011-319 с. 

9. Картушина М.Ю. Музыкальные сказки о зверятах. 

Развлечение для детей 2-3 лет. М.: «здательство 

«скрипторий 2003»,2009-104 с. 

10. Музыка. Младшая группа. Разработки занятий, - 



Изд. 2е, переработанное./ сост. Н.Б. Улашенко.-

Волгоград: ИТД «Корифей»,-96 с. 

11. Музыкальные сказки для детского сада Н. Зарецкая 

12. Сборник танцевально-игровых композиций для 

музыкальных руководителей 

13. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском 

саду.-М.: Просвещение, 1981.-240., нот.-(Б-ка 

воспитателя дет. сада). 

14. Арсеневская О.Н. система музыкально-

оздоровительной работы в детском саду, 2011 

15. Логоритмические занятия в детском саду. 

Лапшина,2004 

16. М.Ю. Картушина. Забавы для малышей, 2006. 

17. М.Ю. Картушина. Праздники народов мира в 

детском саду. Ч1 Лето-осень,2003. 

18. Музыкально-дидактические игры для детей 

дошкольного возраста. З.Я. Роот. 

19. Ку-ко-ша. Танцевально-игровое пособие для 

музыкальных руководителей, часть 1 Е. Кутузова, С. 

Коваленко,2009 

20. Ку-ко-ша. Танцевально-игровое пособие для 

музыкальных руководителей, часть 2 Е. Кутузова, С. 

Коваленко,2009 

21. М.Ю. Картушина Мы играем, рисуем и поем. 

Интегрированные занятия для детей 5-7 лет 

22. Методическое обеспечение технологии Т.Э. 

Тютюнниковой «Элементарное музицирование»: 

Алексеева Л.Н., Тютюнникова Т.Э. «Музыка». 

Учебно-наглядное пособие «Музыка». – М.: АСТ, 

1998. 

 

 

 

 


