
Принято:                                                                                                                                                                            Утверждаю: 

на педагогическом совете                                                                                                                                               Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                                                                                               детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                                                                                             ___________/Григорьева О.Н.                

 

Расписание организованной образовательной деятельности в МБДОУ №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год 

Группы/Дни недели Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Итого  

Ранний 

возраст  

 

в
и

д
ы

 

1. Развитие движений 

(9.10 – 9.20) 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (9.30 – 

9. 40) 

1. Музыкальное (9.10 

– 9.20) 

2. С дидактическим 

материалом (9.30 – 9. 

40) 

 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (9.00 – 9. 10) 

2.Со строительным 

материалом (9.20–9. 30) 

1. Музыкальное 

(9.10 – 9.20) 

2. С дидактическим 

материалом (9.30 – 

9. 40) 

1. Развитие 

движений (9.10 – 

9.20) 

2.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи (9.30 

– 9. 40) 

10 

Первая младшая 

«Капитошка»  

 

1. Физическая 

культура (9.00 – 9.10) 

2. Развитие речи (9.20 

– 9. 30) 

1. Музыкальное (9.00 

– 9.10) 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ/ПИПД) (9.20 

– 9. 30) 

1. Физическая культура 

(9.00 – 9.10) 

2. Развитие речи (9.20 – 9. 

30) 

1. Музыкальное 

(9.00 – 9.10) 

2. Художественное 

творчество 

(рисование) (9.20 – 

9. 30) 

1. Физическая 

культура (9.00 – 

9.10) 

2. Художественное 

творчество (лепка) 

(9.20 – 9. 30) 

10 

Вторая младшая  

«Жемчужинки» 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ/ПИПД) (9.00 

– 9.15) 

2. Физическая 

культура (9.25 – 9.40) 

 

1. Развитие речи (9.00 

– 9.15) 

2. Музыкальное (9.25 

– 9.40) 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) (9.00 – 

9.15) 

2. Физическая культура 

(9.25 – 9.40) 

 

1.Художественное 

творчество 

(рисование) (9.00 – 

9.15) 

2. Музыкальное 

(9.25 – 9.40) 

1.Художественное 

творчество 

(Аппликация/лепка) 

(9.00 – 9.15) 

2. Физическая 

культура (9.25 – 

9.40) 

10 



Средняя  

«Солнечные 

лучики» 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ/ПИПД) (9.00 

– 9.20) 

2. Физическая 

культура (9.40 – 

10.00) 

1.Развитие речи (9.00 

– 9.20) 

2. Музыкальное (9.40 

– 10.00) 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)  (9.00 – 

9.20) 

2. Физическая культура 

(9.40 – 10.00) 

1. Художественное 

творчество 

(рисование) (9.00 - 

9.20) 

2. Музыкальное 

(9.40 – 10.00) 

1.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

(9.00 – 9.20) 

2. Физическая 

культура (9.40 – 

10.00) 

10 

Старшая  

«Звездочки» 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

(9.00 – 9.25) 

2. Художественное 

творчество 

(рисование) (9.35-

10.00) 

3. Физическая 

культура (15.30-

15.55) 

1. Развитие речи 

(9.00-9.25) 

2. Музыкальное 

(10.00 – 10.25) 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) (9.00 – 

9.25) 

2. Развитие речи (9.35-

10.00) 

3. Физическая культура 

(на воздухе) (15.30-15.55) 

 

1. Художественное 

творчество 

(Аппликация/Лепка) 

(9.00-9.25) 

2. Музыкальное 

(10.00 – 10.25) 

1. Художественное 

творчество 

(Рисование) (9.00-

9.25) 

2. Познавательное 

развитие (ПИПД) 

(9.35-10.00) 

3.Физическая 

культура (15.30-

15.55) 

13 

Подготовительная  

«Рябинка» 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

(9.00 – 9.30) 

2. Развитие речи 

(9.40-10.10) 

3. Физическая 

культура 

(10.20-10.50) 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(9.00-9.30) 

2. Познавательное 

развитие (ПИПД) 

(9.40-10.10) 

3.Музыкальное 

(10.25-10.55) 

1. Художественное 

творчество (рисование) 

(9.00-9.30) 

2. Развитие речи (9.40-

10.10) 

3. Физическая культура 

(на воздухе) (10.20-10.50) 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(9.00-9.30) 

2. Художественное 

творчество 

(Аппликация/Лепка) 

(9.40-10.10) 

3.Музыкальное 

(10.25-10.55) 

1. Художественное 

творчество 

(Рисование) (9.00-

9.30) 

2.  Физическая 

культура 

(10.00-10.30) 

 

14 

 



Принято:                                                                                                                                                                             Утверждаю: 

на педагогическом совете                                                                                                                                                  Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                                                                                               детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                                                                                   ___________/Григорьева О.Н.         
 

Пребывание детей в дошкольном учреждении определяется режимом дня воспитанников по возрастным группам.  
Режим МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год (холодный период года) 

В дошкольном учреждении Ранний 

возраста 

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя  

группа  

Старшая  

группа  

Подготовительная 

группа 

Прием детей, осмотр, игра, деятельность в центрах 

активности 

7.
00

-8.
20 

7.
00

-8.
20

 7.
00

-8.
20

 7.
00

-8.
20

 7.
00

-8.
20

 7.
00

-8.
20

 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.
20 

– 8.
50 

8.
20 

– 8.
50

 8.
20 

– 8.
50

 8.
20 

– 8.
50

 8.
20 

– 8.
50

 8.
20 

– 8.
50

 

Подготовка к занятию -  

8.
50

 – 9.
00

 

 

8.
50

 – 9.
00

 

 

8.
50

 – 9.
00

 

 

8.
50

 – 9.
00

 

 

8.
50

 – 9.
00

 Подготовка к игре-занятию 8.
50

 – 9.
00 

занятие/игра-занятие 9.
00

 – 9.
10 

9.
20

 – 9.
30 

9.
00

 – 9.
10 

9.
20

 – 9.
30 

 

9.
00

 – 9.
15 

9.
25

 – 9.
40

 

 

9.
00

 – 9.
20

 

9.
40

 – 10.
00

 

 

9.
00

 – 9.
25

 

10.
00

 – 10.
25 

9.
00

 – 9.
30

 

9.
40

 – 10.
10

 

10.
20

 – 10.
50 

Игры, деятельность в центрах активности 9.
30

 – 10.
25 

9.
30

 – 10.
25 

9.
40

 – 10.
25 

9.
20

 – 9
40 

10.
00

 – 10.
30 

9.
25

 – 10.
00 

10.
25

 – 10.
40 

- 

Второй завтрак  10.
25

 – 10.
40 

10.
25

–10.
35 

10.
25

–10.
35

 10.
30 

- 10.
40 

10.
40

-10.
50 

10.
50

 – 11.
00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.
40

 – 11.
45 

10.
35

–11.
50 

10.
35

-12.
00 

10.
40 

- 12.
10 

10.
50

-12.
20 

11.
00

 – 12.
20 

Подготовка к обеду, обед 12.
00

 – 12.
30 

12.
00

–12.
30 

12.
00

-12.
30 

12.
10 

- 13.
00 

12.
20

- 13.
00 

12.
20

 – 13.
00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

12.
30

 – 15.
30 

12.
30

–15.
30

 12.
30

-15.
30 

13.
00

 – 15.
30 

13.
00

 – 15.
30

 13.
00

 – 15.
30

 

Игры, деятельность в центрах активности 15.
30

–16.
20

 15.
30

–16.
20

 15.
30

–16.
20

 15.
30

–16.
20

 15.
55

 – 16.
20 

15.
30

–16.
20

 

Занятие  - - - - 15.
30

 – 15.
55 

- 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.
20

 – 16.
50 

16.
20

–16.
50

 16.
20

–16.
50

 16.
20

 – 16.
50

 16.
20

 – 16.
45

 16.
20

 – 16.
45

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.
50

 – 18.
30 

16.
50

–18.
30

 16.
50

–18.
30

 16.
50

–18.
30

 16.
45

–18.
30

 16.
45

–18.
30

 

Уход домой До 19.
00 

До 19.
00 

До 19.
00

 До 19.
00

 До 19.
00

 До 19.
00

 



 

 

Режим МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год (теплый период года) 

В дошкольном учреждении Ранний 

возраста 

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя  

группа  

Старшая  

группа  

Подготовительная 

группа 

Прием детей, осмотр, игра на свежем воздухе 7.
00

-8.
45 

7.
00

-8.
45

 7.
00

-8.
45

 7.
00

-8.
45

 7.
00

-8.
45

 7.
00

-8.
45

 

Утренняя гимнастика (на свежем воздухе), подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.
45 

– 9.
15 

8.
45 

– 9.
15

 8.
45 

– 9.
15

 8.
45 

– 9.
15

 8.
45 

– 9.
15

 8.
45 

– 9.
15

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игра, деятельность в 

центрах активности детей на прогулке, занятие на прогулке 

9.
15

 – 11.
45

 9.
15

 – 12.
00

 

 

9.
15

 – 12.
00 

 

9.
15

 – 12.
00

 

 

9.
15

 – 12.
00

 

 

9.
15

 – 12.
00

 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, деятельность в 

центрах активности детей на прогулке. 

9.
35

 – 10.
25 

9.
15

 – 9.
40 

9.
15

 – 9.
50 

9.
15

 - 10
30 

9.
15

 – 10.
40 

9.
15

 – 10.
50

 

Второй завтрак  10.
25

 – 10.
40 

10.
25

–10.
35 

10.
25

–10.
35

 10.
30 

- 10.
40 

10.
40

-10.
50 

10.
50

 – 11.
00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.
40

 – 11.
45 

10.
35

–11.
50 

10.
35

-12.
00 

10.
40 

- 12.
10 

10.
50

-12.
20 

11.
00

 – 12.
20 

Подготовка к обеду, обед 11.
45

 – 12.
25 

11.
50

–12.
30 

12.
00

-13.
00 

12.
10 

- 13.
00 

12.
20

- 13.
00 

12.
20

 – 13.
00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие мероприятия 

12.
25

 – 15.
30 

12.
30

–15.
30

 13.
00

-15.
30 

13.
00

 – 15.
30 

13.
00

 – 15.
30

 13.
00

 – 15.
30

 

Игры, деятельность в центрах активности 15.
30

 – 16.
20 

15.
30

–16.
20 

15.
30

–16.
20 

15.
30

 – 16.
20 

15.
30

 – 16.
20 

15.
30

 – 16.
20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.
20

 – 16.
50 

16.
20

–16.
50

 16.
20

–16.
50

 16.
20

 – 16.
50

 16.
20

 – 16.
45

 16.
20

 – 16.
45

 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность детей на прогулке, уход домой  

16.
50

 – 19.
00 

16.
50

–19.
00

 16.
50

–19.
00

 16.
50

–19.
00

 16.
45

–19.
00

 16.
45

–19.
00

 

 

 



Принято:                                                                                                    Утверждаю: 

 на педагогическом совете                                                                       Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                     детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                    ___________/Григорьева О.Н. 

 

Режим дня МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год 

Группа раннего возраста                                                                                

Прием детей, осмотр, игра, деятельность в центрах 

активности 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20 – 8.50 

Подготовка к игре-занятию 8.50 – 9.00 

Игра – занятие  9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30  

Игры, деятельность в центрах активности  9.30 – 10.25 

Второй завтрак 10.25 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, закаливающие процедуры 

12.30 – 15.30 

Игры, деятельность в центрах активности 15.30 – 16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.20 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.30 

Уход домой До 19.00 

 

 

 

 

 



 Принято:                                                                                                   Утверждаю: 

 на педагогическом совете                                                                       Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                     детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                    ___________/Григорьева О.Н. 

 

Режим дня МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год 

Первая младшая группа «Капитошка»                                                                                  

Прием детей, осмотр, игра, деятельность в центрах 

активности 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятие  9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30  

Игры, деятельность в центрах активности 9.30 – 10.25 

Второй завтрак 10.25 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

12.30 – 15.30 

Игры, деятельность в центрах активности  15.30 – 16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.20 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



 Принято:                                                                                                   Утверждаю: 

 на педагогическом совете                                                                       Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                     детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                    ___________/Григорьева О.Н. 

 

Режим дня МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год 

Вторая младшая группа «Жемчужинки» 

                                                                                  

Прием детей, осмотр, игра, деятельность в центрах 

активности 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятие  9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40  

Игры, деятельность в центрах активности 9.40 – 10.25 

Второй завтрак 10.25 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

12.30 – 15.30 

Игры, деятельность в центрах активности 15.30 – 16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.20 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.30 

Уход домой до 19.00 

                                         

 

 

 

 

 



Принято:                                                                                                   Утверждаю: 

 на педагогическом совете                                                                       Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                     детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                    ___________/Григорьева О.Н. 

 

Режим дня МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год 

Средняя группа «Солнечные лучики» 

                                                                                  

Прием детей, осмотр, игра, деятельность в центрах 

активности 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятие  9.00 – 9.20 

9.40 – 10.00  

Игры, деятельность в центрах активности 9.20 – 9.40 

10.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

13.00 – 15.30 

Игры, деятельность в центрах активности 15.30 – 16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.20 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.30 

Уход домой до 19.00 

                                         

 

 

 



 

Принято:                                                                                                   Утверждаю: 

 на педагогическом совете                                                                       Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                     детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                    ___________/Григорьева О.Н. 

 

Режим дня МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год 

Старшая группа  «Звездочки» 

                                                                                  

Прием детей, осмотр, игра, деятельность в центрах 

активности 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятие  9.00 – 9.25 

10.00 – 10.25  

Игры, деятельность в центрах активности  9.25 – 10.00 

10.25 – 10.40 

Второй завтрак 10.40 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

13.00 – 15.30 

Занятие  15.30 – 15.55 

Игры, деятельность в центрах активности 15.55 – 16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.20 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 – 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 



 

Принято:                                                                                                   Утверждаю: 

 на педагогическом совете                                                                       Заведующий МБДОУ 

«_____»___________2023г.                                                                     детский сад №9 «Лесовичок»  

                                                                                                                    ___________/Григорьева О.Н. 

 

Режим дня МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» на 2023-2024 учебный год 

подготовительная группа «Рябинка» 

                                                                                  

Прием детей, осмотр, игра, деятельность в центрах 

активности 

7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Подготовка к занятию 8.50 – 9.00 

Занятие  9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50  

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

13.00 – 15.30 

Игры, деятельность в центрах активности  15.30 – 16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16.20 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 – 18.30 

Уход домой до 19.00 

                                         

 

 

 

 



«Согласовано»                                                                              «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ                                                                   заместитель заведующего по ВМР 

детский сад №9 «Лесовичок»                                                      МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» 

 _______________/Григорьева О.Н.                                             ______________/Абукова И.Г.                                                                                                                                                              

«_____»___________2023г.                                                          «_____»___________2023г.    

 

 

Расписание занятий 

в первой младшей группе «Капитошка» 

 

Дни недели  Время  Организованная образовательная деятельность  

 

Понедельник  

 

1. 9.00 – 9.10 

2. 9.20 – 9.30 

 

 

1. Физическая культура 

2. Развитие речи 

 

Вторник  

 

1. 9.00 – 9.10 

2. 9.20 – 9.30 

 

 

1. Музыкальное 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ/ПИПД) 

 

Среда  

 

1. 9.00 – 9.10 

2. 9.20 – 9.30 

 

 

1. Физическая культура 

2. Развитие речи 

 

Четверг  

 

1. 9.00 – 9.10 

2. 9.20 – 9.30 

 

 

1. Музыкальное 

2. Художественное творчество (Рисование) 

 

Пятница  

 

1. 9.00 – 9.10 

2. 9.20 – 9.30 

 

 

1. Физическая культура 

2. Художественное творчество (Лепка) 

Итого  10 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Согласовано»                                                                              «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ                                                                   заместитель заведующего по ВМР 

детский сад №9 «Лесовичок»                                                      МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» 

 _______________/Григорьева О.Н.                                             ______________/Абукова И.Г.                                                                                                                                                              

«_____»___________2023г.                                                          «_____»___________2023г.    

 

 

Расписание игр – занятий в группе раннего возраста  

 

Дни недели  Время  Организованная образовательная деятельность  

 

Понедельник  

 

1. 9.10 – 9.20 

2. 9.30 – 9.40 

 

 

1. Развитие движений 

2. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 

 

Вторник  

 

1. 9.10 – 9.20 

2. 9.30 – 9.40 

 

 

1. Музыкальное 

2. С дидактическим материалом 

 

Среда  

 

1. 9.00 – 9.10 

 

2. 9.20 – 9.30 

 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

2. Со строительным материалом  

 

 

Четверг  

 

1. 9.10 – 9.20 

2. 9.30 – 9.40 

 

 

1. Музыкальное 

2. С дидактическим материалом 

 

Пятница  

 

1. 9.10 – 9.20 

2. 9.30 – 9.40 

 

 

1. Развитие движений 

2. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 

Итого  10 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Согласовано»                                                                              «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ                                                                   заместитель заведующего по ВМР 

детский сад №9 «Лесовичок»                                                      МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» 

 _______________/Григорьева О.Н.                                             ______________/Абукова И.Г.                                                                                                                                                              

«_____»___________2023г.                                                          «_____»___________2023г.    

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

во второй младшей группе «Жемчужинки» 

 

Дни недели  Время  Организованная образовательная деятельность  

 

Понедельник  

 

1. 9.00 – 9.15 

2. 9.25 – 9.40 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ/ПИПД) 

2. Физическая культура 

 

Вторник  

 

1. 9.00 – 9.15 

2. 9.25 – 9.40 

 

 

1. Развитие речи 

2. Музыкальное 

 

Среда  

 

1. 9.00 – 9.15 

2. 9.25 – 9.40 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Физическая культура 

 

Четверг  

 

1. 9.00 – 9.15 

2. 9.25 – 9.40 

 

 

1. Художественное творчество (Рисование) 

2. Музыкальное 

 

Пятница  

 

1. 9.00 – 9.15 

 

2. 9.25 – 9.40 

 

 

1. Художественное творчество 

(Лепка/Аппликация) 

2. Физическая культура 

Итого  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Согласовано»                                                                              «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ                                                                   заместитель заведующего по ВМР 

детский сад №9 «Лесовичок»                                                      МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» 

 _______________/Григорьева О.Н.                                             ______________/Абукова И.Г.                                                                                                                                                              

«_____»___________2023г.                                                          «_____»___________2023г.    

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

в средней   группе «Солнечные лучики» 

 

Дни недели  Время  Организованная образовательная деятельность  

 

Понедельник  

 

1. 9.00 – 9.20 

2. 9.40 – 10.00 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ/ПИПД) 

2. Физическая культура 

 

Вторник  

 

1. 9.00 – 9.20 

2. 9.40 – 10.00 

 

 

1. Развитие речи 

2. Музыкальное 

 

Среда  

 

1. 9.00 – 9.20 

2. 9.40 – 10.00 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Физическая культура 

 

Четверг  

 

1. 9.00 – 9.20 

2. 9.40 – 10.00 

 

 

1. Художественное творчество (Рисование) 

2. Музыкальное 

 

Пятница  

 

1. 9.00 – 9.20 

 

2. 9.40 – 10.00 

 

 

1. Художественное творчество 

(Лепка/Аппликация) 

2. Физическая культура 

Итого  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Согласовано»                                                                              «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ                                                                   заместитель заведующего по ВМР 

детский сад №9 «Лесовичок»                                                      МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» 

 _______________/Григорьева О.Н.                                             ______________/Абукова И.Г.                                                                                                                                                              

«_____»___________2023г.                                                          «_____»___________2023г.    

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

в старшей   группе «Звездочки» 

 

Дни недели  Время  Организованная образовательная деятельность  

 

Понедельник  

 

1. 9.00 – 9.25 

2. 9.35 – 10.00 

3. 15.30 – 15.55 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. Художественное творчество (Рисование) 

3. Физическая культура 

 

Вторник  

 

1. 9.00 – 9.25 

2. 10.00 – 10.25 

 

 

1. Развитие речи 

2. Музыкальное 

 

Среда  

 

1. 9.00 – 9.25 

2. 9.35 – 10.00 

3. 15.30 – 15.55 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Развитие речи 

3. Физическая культура (на воздухе) 

 

Четверг  

 

1. 9.00 – 9.25 

 

2. 10.00 – 10.25 

 

 

1. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

2. Музыкальное 

 

Пятница  

 

1. 9.00 – 9.25 

2. 9.35 – 10.00 

3. 15.30 – 15.55 

 

 

1. Художественное творчество (Рисование) 

2. Познавательное развитие (ПИПД) 

3.Физическая культура 

Итого  13 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Согласовано»                                                                              «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ                                                                   заместитель заведующего по ВМР 

детский сад №9 «Лесовичок»                                                      МБДОУ детский сад №9 «Лесовичок» 

 _______________/Григорьева О.Н.                                             ______________/Абукова И.Г.                                                                                                                                                              

«_____»___________2023г.                                                          «_____»___________2023г.    

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

в подготовительной группе «Рябинка» 

 

Дни недели  Время  Организованная образовательная деятельность  

 

Понедельник  

 

1. 9.00 – 9.30 

2. 9.40 – 10.10 

3. 10.20 – 10.50 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. Развитие речи 

3. Физическая культура 

 

Вторник  

 

1. 9.00 – 9.30 

2. 9.40 – 10.10 

3.10.20 – 10.50 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Познавательное развитие (ПИПД) 

3. Музыкальное 

 

Среда  

 

1. 9.00 – 9.30 

2. 9.40 – 10.10 

3. 10.20 – 10.50 

 

 

1. Художественное творчество (Рисование) 

2. Развитие речи 

3. Физическая культура (на воздухе) 

 

Четверг  

 

1. 9.00 – 9.30 

2. 9.40 – 10.10 

 

3.10.20 – 10.50 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

3. Музыкальное 

 

Пятница  

 

1. 9.00 – 9.30 

2. 10.00 – 10.30 

 

 

 

1. Художественное творчество (Рисование) 

2. Физическая культура 

Итого  14 



 


